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ISTITUTO COMPRENSIVO
DI SCUOLA DELL’INFANZIA, PRIMARIA E SECONDARIA DI PRIMO GRADO

FONNI E MAMOIADA

Circolare n. 109

Fonni, 01 febbraio 2020

Ai Genitori

Ai Docenti

delle Classi Prime

della Scuola Secondaria di primo grado

di Mamoiada

Al DSGA

Al Sito web

Oggetto: Progetto Percorsi di prevenzione e di promozione della salute — Classi Prime.

Si informano i signori Genitori che nel mese di febbraio 2020 prendera avvio il Progetto “Percorsi di
prevenzione e di promozione della salute”, in collaborazione con I’Amministrazione Comunale di
Mamoiada — Assessorato alla Cultura e ai Servizi Sociali - e 1’ Associazione La Risorsa.

Nell’ambito delle attivita rivolte alla promozione della salute e alla riduzione dei fattori di rischio, si
intende coinvolgere gli studenti della Scuola secondaria di Primo grado in un progetto di
sensibilizzazione e di informazione sui comportamenti a rischio per la salute. Il progetto sara realizzato in
continuita con quello realizzato negli anni precedenti, che ha visto il coinvolgimento attivo degli studenti
della Scuola Secondaria di primo grado e del personale docente.

11 Progetto prevede tre fasi:

» un percorso di riflessione a scuola sulle tematiche legate alle dipendenze e ai comportamenti a
rischio, per analizzare il grado di conoscenza e consapevolezza rispetto ai fattori di rischio;

» un incontro con gli studenti sabato 22 Febbraio 2020 nella Sala Convegni del Centro di
Aggregazione di Mamoiada. In questa occasione sara proposto un percorso esperienziale ed
esercitazioni con strumenti ludici che aiutano a prendere consapevolezza delle conseguenze dei
comportamenti a rischio della salute. Durante I'incontro sara proposto un concorso finalizzato
all’elaborazione dell’ esperienza vissuta e alla realizzazione di uno slogan efficace da
trasmettere ai giovani per contrastare i comportamenti a rischio per la salute;

> ilavori del concorso saranno presentati in un Convegno che si terra nel mese di maggio 2020, al
quale saranno invitate le istituzioni, i genitori e le associazioni. Sara premiato lo slogan migliore
dal punto di vista comunicativo e significativo.
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Istituto Comprensivo di scuola dell’infanzia, primaria e secondaria di primo grado - FONNI E MAMOIADA

Si allega il consenso dei Genitori degli Alunni, da riconsegnare compilato ai Docenti entro mercoledi 5
febbraio 2020.

La Dirigente Scolastica

Dott.ssa Roberta Matta
MATTA ROBERTA
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