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Circolare n.  76  

 

Fonni, 19 dicembre 2020 

 

 

Ai Sigg. Docenti  
 

Al personale ATA 

 

Ai Sigg. Genitori 

 

Al Direttore SGA 

 

Al sito 

Oggetto: Attivazione sportello d’ascolto Psicologico a scuola per rispondere a disagi e traumi derivanti 

dall’emergenza sanitaria Covid-19 e per prevenire l’insorgere di disagio o malessere Psicofisico. 

 

Si informa che dal giorno 21 dicembre 2020 è attivo il servizio di cui in oggetto, la psicologa, 

dott.ssa Piras Maria Laura sarà a disposizione per attività di sostegno psicologico, in attuazione del 

protocollo di intesa fra il Ministero dell’Istruzione e Consiglio nazionale Ordine degli Psicologi del 

25.09.2020. 

La logica di un servizio di Sportello Psicologico all'interno del sistema scuola è quella di tutela e 

promozione della salute psicologica, soprattutto in un momento tanto delicato quanto particolare e 

inaspettato come quello della pandemia Covid-19.  

L'iniziativa ha come obbiettivo quello di migliorare il benessere psico-relazionale dei minori e degli adulti 

che si occupano di loro ampliando l’alleanza fra scuola e famiglia e coadiuvare i docenti nella definizione 

di percorsi personalizzati a favore degli scolari e studenti con bisogni educativi speciali.   

Le attività dello sportello (colloqui individuali, consulenze, ecc.), sono finalizzate a fornire supporto 

psicologico agli alunni, ai genitori e al personale scolastico (docenti e ATA). 

Le situazioni lavorative inedite e complesse, l'isolamento e il distanziamento sociale, lutti e perdite di 

lavoro, hanno fatto emergere stati di allerta e conseguenti risvolti emotivi capaci, in alcuni casi, di creare 

situazioni di fragilità. Pertanto l’ascolto sarà finalizzato all’accompagnamento e il contenimento 

emozionale, per la creazione o il rinnovo del senso di appartenenza e di continuità necessario alla vita e al 

benessere.  

 

Nello specifico si tratterà di:    

• potenziare la capacità di gestione degli aspetti legati all’ansia e alla incertezza nelle situazioni più 

problematiche;   

• fornire supporto nella individuazione di risposte comportamentali e metodologiche efficaci per la 

gestione delle problematiche afferenti l’area affettivo-relazionale;  

• fornire supporto per la definizione di idonee strategie didattico-educative per la gestione delle 

dinamiche di classe;     

• sviluppare e potenziare le strategie di problem solving; 

• sviluppare e potenziare le competenze organizzativo-gestionali;  

• potenziare le competenze comunicativo-relazionali con le famiglie e gli studenti. 
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Il Calendario della disponibilità per il mese di dicembre è il seguente: 

DATA ORARIO 

Lunedì 21/12/2020 9:30 -12:30 in presenza presso la scuola secondaria di Fonni  

Martedì 22/12/2020 9:30  - 12:30  in presenza presso la scuola Primaria di Fonni  

Mercoledì 23/12/2020 10:30 -13:30 – 16:30-17:30 online 

Lunedì 28/12/2020 08:30 -13:30 online  

Martedì 29/12/2020 15:00 - 18:00 online 

Mercoledì 30/12/2020 09:00 -11:00 online 

 

Seguiranno ulteriori date a gennaio 2021.  

 

Modalità di accesso allo sportello di ascolto psicologico in presenza e in modalità online. 

1. I docenti, i genitori, i genitori con il/la proprio/a figlio/a o altro personale della scuola invierà una 

mail all’indirizzo: mlpiras@libero.it, o telefonicamente al seguente numero: 339.2982672 

chiedendo un appuntamento per lo sportello, indicando le proprie preferenze in base alle date del 

calendario. 

2.  La dott.ssa Piras invierà una mail di risposta fissando l’incontro, secondo le richieste 

dell’interessato, compatibilmente gli impegni già presi, in caso di appuntamento online nell’email 

verrà comunicato il link di collegamento al Meet di Gsuite., che verrà utilizzato per accedere 

all’incontro.  

Si invitano i coordinatori di classe a diffondere l’iniziativa. 

Per accedere al servizio si dovrà inviare via mail alla dott.ssa il modulo di presa visione 

dell’informativa sulla privacy e consenso trattamento dati personali e per gli studenti, che non 

dovessero accedere al servizio accompagnati dai genitori, il consenso firmato da parte di entrambi i 

genitori. 

 

 

          Il Dirigente Scolastico 

        Prof.ssa Tania Testoni 
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